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La falta de memoria y el alzshéimer

Desde la Asociacion de
Familares de Enfermos de
Alzhéimer ofrecen las claves
para ayudar a pacientes

y familiares a detectar los
primeros sintomas de la
aparicion de la enfermedad.
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a memoria nos sirve entre

I otras cosas pararelacionar-
nos de una forma efectiva

con nuestro entorno sin necesidad
de que los demas nos ayuden. Una
delas grandes preocupaciones de
las personas es el miedo a perder
lamemoria. Ante cualquiera fallo
nos alertamos y tendemos a pén-

. sar que detras de ese lapsus hay

un problema mayor.

El equipo de profesionales dela
Asociacién de Familiares de En-
fermos de Alzhéimer de Ourense
(Afaor), explica como diferenciar
entre los despistes cotidianos y
los cambios que sufre la memo-
ria como consecuencia del enve-
jecimientoy aquellos sintomas de
alarma que puedan indicar un ini-
cio de deterioro cognitivo.

DESPISTES HABITUALES
Todos nos despistamos en mas de
unaocasion en el diaadia; aunque
esto no quiere decir que nos falle
lamemoria o que estemos sufrien-
do un problema cognitivo. Estos
despistes suelen suceder cuando
realizamos unatarea que tenemos
automatizada. También puede su-
ceder cuando estamos preocupa~
dos, distraidos o tenemosla mente
ocupada con otros pensamientos.
Por ejemplo, de vueltaa casa del
trabajo podemos olvidarnos de pa-
rar a comprar el pan porque es-
tamos atin pensando en nuestras
tareaslaborales. También nos pue-
de pasar que podemos ir a guar-
darlaleche enlaneveraydejamos
las gafas de leer en su lugar. Estos
despistes cotidianos responden a
una disminucién de la atencién a
la hora de llevar a cabo la tarea
que estamos realizando yno a un
problema de memoria.
Con los afios, estos despistes
tienden a aumentar puesto que
cuando envejecemos el cerebro ex-
perimenta ciertos cambios como
“pérdida de peso y volumen, ade-
-mas de un progresivo empobreci-
miento y enlentecimiento de las
conexiones neuronales y la acu-
mulacién de productos de dese-
cho en el tejido cerebral. A partir
de ciertaedad, se pierde capacidad
cognitiva, capacidad de aprendi-
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Desorientarse en los caminos habituales puede ser una sefiala de alerta enla aparicion del alzhéimer.

Con los afios, los
despistes diarios
aumentan por
los cambios del
cerebro, aunque
no tienen que
significarla
aparicion del
alzhéimer

zaje y se olvida més pronto. Por
tanto, con laedadla calidad dela
memoria puede deteriorarse aun
sin la presencia de ninguna pato-
logia. Estos déficits en la memo-
riason susceptibles de rehabilitar
o compensar mediante actividades
de estimulacién cognitiva.

Si los despistes se convierten
en demasiado frecuentes y, a su
vez, aparecen olvidos de una for-
mareiterada o, sisedetectan cam-
bios importantes en la forma de
ser, es cuando se deben observar
las sefiales de alerta que pueden
indicar que detras de esa altera-
cién existe un problema. General-
mente es la familiala que comien-
za a notar que hay un cambio en
la persona, como que comienza a
olvidarse o tiene dificultades pa-
ra recordar informacién recien-
te. Perder objetos importantesy/o
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-La familia es quien primero nota el cambio.

repetir una y otra vez la misma
pregunta, ofuscarse a la hora de
realizar una actividad que antes
realizaba sin dificultad como co-
cinar, orientarse de forma tempo-
ral, seguir una conversacién o los
cambios de humor drasticos son
aspectos que nos pueden poner en
sobre aviso.

Aun asi debemos pensar que
ningiin sintoma aislado conlleva
nada grave. Cuando se suman va-
rios de ellos que no podemosjusti-
ficar de ninguna maneray serepi-
ten de forma frecuente, es cuando
nos debemosalertaryrealizaruna
consulta a nuestro médico.

Desde Afaor animan a aquellas
personas que precisen mas infor-
macién a ponerse en contacto con
la asociacién a través del teléfono
988.21.92.92 o el correo electréni-
co "recuerda@afaor.com'.s

SENALES DEALERTA DELALZHEIMER

Desde Afaorofrecenlas
claves que puedenalertarala
familiay alos pacientes sobre
la aparicion del alzhéimer.
Estasonlas sefiales que
advierten de un peligro

mas alla de los habituales
despistes del diaadiade
cualquier persona:

v Olvidarse otener
dificultades pararecordar
informaciénreciente.

v Necesitar, deforma

‘acentuada, ayudapara

recordar.

¢ Repetirenbuclelamisma
pregunta.

v Tener problemas para seguir
instrucciones o planificar

actividades cotidianas.

v’ Desorientarse enlugares
conocidos.

v/ Cometererroresenla
percepcién del paso del tiempo.
v Mostrardificultades para
seguirunaconversacion.

v’ Perder objetos personales
importantes.

v Presentarunadisminucionde
la capacidad de juicio.

v Mostrase mas descuidado,
perderinterés porlas actividades
que antes le gustaban.

v Cambios en el estado de animo
ydehumor.

v Mostrarnerviosismoen
ambientes poco familiares o ante
situaciones nuevas.
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