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[faor, apoyo y ayuda
ante el alzhéimer

En Ourense hay diagnosticadas 8.000 personas con alzhéimer. Tras este nimero, estén las caras de personas
y familias que conviven con una de las enfermedades méas comunes a nivel mundial y con la prevision de que
su cifra siga aumentando. El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa, que en la actualidad no tiene
curay que afecta a las capacidades cognitivas y funcionales de quien la padece. En nuestra provincia, Afaor,
Asociacion de Familiares de enfermos de Alzhéimer de Ourense, f)acientes y familias encuentran atencién y
apoyo en el camino por el que transcurre esta enfermedad.Una Asociacién sin animo de lucro que inicia su
andadura en 1995, fruto delinterés de un grupo de personas con enfermos de alzhéimer en su entorno, que se
deciden unir fuerzas para dar visibilidad a la enfermedad y ayudar amejorar la calidad de vida de los pacientes
de alzhéimery sus familiares. Ellos son: Miguel, Sira, Noa, Carmen, Oscar, Beatriz, Fatima, Miguel, lise, Sara,
Marfa y Elisabete, el equipo de Afaor, las caras amables frente al alzhéimer. Hablamos con algunos de ellos.
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La enfermedad de alzhéi-
mer llega sin previo aviso,
€ON Unos primeros signos
visibles muy sutiles, como
“desorientacién del dia y
del espacio. En procesos
habituales, como al ela-
borar una comida, se sal-
tan algin paso como el de
echar la sal. Problemas a
la hora de expresarse, co-
mo no encontrar la palabra
adecuada a objetos cotidia-
nos... Son pequefias cosas
a las que muchas veces no
damos importancia. Deci-
mos ‘Eslaedad’. Peronolo
es: Con el tiempo van agu-
dizadndose. Tenemos que
ser conscientes de que no
son cosas de la vejez, sino
que son sintomas de una
enfermedad”, comenta Sira
Gago, psicéloga de Afaor.
Unavez que llega el diag-
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Nombre -

Afaor. Asociacion de Familiares
deEnfermos de Alzhéimer de

- Ourense. Latnicaexistenteenla

Pprovincia. .

Direccién

Chano Pifieiro, 2, Ourense.
Contacto

988219292/
recuerda@gmail.com
Préximos cursos
“Cursodeatenciénespetializada
paramayoresdependientes”
conlacolaboraciéndela
Fundacién Dorzany el Concelio
deBarbadas. “Curso deatencion
sociosanitaria”, Certificado de

profesionalidad.

néstico, “llega el primer
mazazo para la familia.
Ponerle nombre.a lo que
estd pasando. Y ante ese
nombre, laincertidumbre.
El miedo. El enfermo tie-
ne en ese momento, y en
los inicios de la patolo-
gia, cuando es consciente
de esa falta de memoria,
el mas doloroso golpe. En
el caso del familiar, tras
saber que es alzhéimer y
pasar por un periodo de
duelo, empieza con mucha
fuerza, con 4nimo paraha-
cer frente a lo que vendra.
Pero es una enfermedad
larga, con muchas fases,
y muchos momentos du-
ros. Con cada nuevo sin-
toma cognitivo o conduc-
tual, sufre un nuevo golpe.
Hasta que llega un mo-
mento que aquel del que
cuidan no los reconoce,
o que ya no pueden hacer
con ellos actividades que
hacian antes. Y esto des-
gasta. Y el familiar acaba
sufriendo tanto o mas que
el paciente. Se le va con-
sumiendo todala energfa”,
dice Sira Gago. S

La persona con alzhéi-
mer, afiade Noa Galle-
go, trabajadora social de

_Afaor, “es una personaque

se siente confusa con todo
lo quele rodea, y el cuida-
dor se convierte en su yo a
través del cual se relaciona
con el entorno. Parala fa-
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milia es duro desde el pri-
mer momento. El enfermo
pierde facultades y capaci-
dades que el cuidador asu-
me, dejandose delado mu-
chas veces a si mismos. En
el dia a dia es importante
generar unas rutinas que
puedan ayudarle a sentir-
se mas seguros. Estas ruti-
nas también ayudan al cui-
dador puesto que sentirdn
una sensacion de control
mayor de la situaciéon an-
telos sintomas que puedan
aparecer”.

Para acompaifiar alolar-
go de todas las fases por
las que pasa el paciente y
sus familias, estd Afaory
su equipo multidisciplinar
formado por 12 profesiona-
les. “Intentamos dar cober-
tura tanto a las necesida-
des de la persona enferma
como a las de sus familia-
res llevando a cabo diferen-
tes servicios. Comenzamos
atrabajar desdela Preven-
cién con nuestros Talleres
de envejecimiento activo.
Paraaquellas personas con
deterioro cognitiva o que
han desarrollado la enfer-~
medad y se encuentran en
1a fases leve o moderada,
nuestros talleres de Esti-
mulacién Cognitiva y Re-
habilitacién funcional son
la mejor opcién. Ademas,
-en los préximos meses pon-
dremos en funcionamien-
to un centro de dia espe-
cializado para ampliar la
cobertura de servicios pa-
ra nuestras familias”. Co-
menta Miguel Lizaro. La
labor de Afaor se comple-

“Desde Afaor
intentamos dar
cobertura tantoa
las necesidades de
la persona enferma
como alas de sus
Jamiliares”

ta con las actividades de
formaci6n. A lo largo del
afio, realizan diferentes
cursos de atencién espe-
cializada para familiares
y profesionales. Los proxi-
mos que realizardn en este
afio 2021: “Curso de aten-
cién especializada para
mayores dependientes”
con la colaboracién de la
Fundaci6én Dorzan. “Cur-
so de atencién sociosani-
taria”, Certificado de pro-
fesionalidad.

Desde Afaor, a las fa-
milias, al tratarse de una
enfermedad larga y con-
tinuada, se les hace un
seguimiento exhaustivo.
“Los familiares necesitan
de apoyo social, psicold-
gico, y para ello también
tenemos grupos de apoyo.
Ver que hay otra gente en
tu misma situacién, logra
hacer pifia, se sienten mas
comprendidos”, comenta
Sira Gago.

Y aunque cada pacien-
te, y cada familia, es di-
ferente, hay unas pautas
que deben seguirse. “Lo
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Nombre

Miguet Lazaro Amor
Lugaryfechade nacimiento
Ourense. 23/08/1978 -

Area

Coordinador deprogramas
yservicios de Afaor

primero, que el cuidador
se cuide y esté lo més des-
cansado posible para po-
der tenerla tranquilidad y
la paciencia que es necesa-
ria para cuidar a una per-
sona con alzhéimer. Para
eso es esencial que busque
apoyo trayéndolo al centro
paraque, alavez que el pa-
ciente esta cuidado y ac-
tivo, ellos puedan tomar-
se un respiro. Con ello se
consigue un entorno se-
guro para el paciente, y la
sensacién de control por
parte del cuidador™
Tradicionalmente cui-
dador familiar de las per-
sonas con alzhéimer asu-
mian todos los cuidados en
su entorno y de una for-
ma autosuficiente, hecho
que daba lugar al aumen-
to de la sobrecarga en los
cuidadores. En la actuali-
dad el perfil de cuidador
ha cambiado, mostran-
dose mas abierto a la ho-
ra de buscar informacién
y solicitar ayuda para so-
brellevar la enfermedad, y
convirtiéndose en mayores
demandantes de servicios
de estimulacién y respiro.
Para atender a usuarios
y familias, Afaor estrend
un nuevo Centro Integral
en la calle Chano Pifieiro,
un local amplio, didfano,
con mucha luz y con todo
lo necesario para prestar
atin un mejor servicio en
800 metros cuadrados.
“400 de los cuales, dando
un paso mis, a principios
de afio, seran para el nue-
vo centro de dia. Era una

Anie los primeros
stntomas se debe
acudir al médico
defamiliay al
neurdlogo. A partir
de ahi, que vengan,
aAfaor”

demanda que nos pedian
los familiares, ya que tres
horasporla mafiana o por
latarde para algunos casos
no eran suficientes”, dice
Miguel Lazaro.

En el ambito del ase-
soramiento, Noa Gallego
comenta que uno de los
aspectos de los que se en-
cargaesdelaacogidaalas
familias cuando llegan a
Afaor “La enfermedad es
complicada siempre para

‘todos. Cuandollegan aqui,

buscan pautas y activida-
des pensando siempre en lo
que puede ser bueno para
la persona enferma. Desde
la Asociacién les orienta-
mos en esas primeras to-
mas de decisiones y en las
gestiones pertinentes para
solicitar ayudas pablicas
como iniciar un procedi-

-miento de discapacidad o

dependencia... Van a ne-
cesitar todala ayuda posi-
ble, no solo de Afaor, sino
también de otros familia-
res, instituciones, cuida-
dores...”.

En Afaor se sienten muy
agradecidos por el apoyo

alolargo de estos afios de’

los organismos publicos a
nivel local, autonémico y
estatal, y de las entidades
privadas. “Aunque, inten-
tamos también buscar la
autofinanciacién, es cierto
que sin la ayuda de estas
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SiraGago Pérez
Lugaryfechade nacimiento
Ourense. 2/06/1956

Area

Psicéloga
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Nombre

NoaGallego Miguez

Lugary fecha de nacimiento
Olrixo. 21/08/1978

Area

Trabajadora Social

instituciones nuestra labor
para con las familias seria
casi imposible de realizar”,
comenta Miguel Lazaro.

“Para colaborar con
Afaor, el boca a boca es
una de las formas més sen-
cillasy efectivas. Hablar de
su labor, de su trabajo, de
lo bien que se sienten los
pacientes y los familiares.
También estamos enorme-
mente agradecidos a nues-
tros voluntarios que reali-
zan una labor encomiable
en ciertos momentos” Ex-
plica Noa Gallego.

Ante el alzhéimer, un
mensaje “que ante los pri-
meros sintomas acudan al
médico de familiay al neu-
rélogo. A partir de ahi, que

‘se acerquen a Afaor. Desde

aqui trabajamos en equi-
po para que tanto los pa-
cientes como familiares se
sientan arropados”, finaliza
Sira Gago.
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