
… E LEMBRATE DO ALZHÉIMER

El  21  de Septiembre  tiene  lugar  el  Día  Mundial  del  Alzhéimer,  fecha  que  ayuda a
acercar  y  sensibilizar  a  la  sociedad sobre esta  enfermedad que es  considerada una de las
epidemias de este siglo.  Esta  enfermedad es la principal causa de demencia y se caracteriza
por la pérdida de memoria, aunque no es su única manifestación, ya que las personas que la
padecen presentan un deterioro progresivo de sus funciones cognitivas, además de cambios
en la personalidad y en el comportamiento. El paciente con enfermedad de alzhéimer va ir
necesitando del apoyo de las personas que le rodean para poder puesto que va a ir perdiendo
poco a poco autonomía a la hora de desarrollar las actividades de su día a día. 

Este  año,  bajo  el  lema  “E  lémbrate  do alzhéimer”, la  Asociación  de  Familiares  de
Enfermos de Alzhéimer de Ourense, Afaor sale a la calle con la intención de  sensibilizar a la
población de la necesidad de prestar un momento de nuestro tiempo a esta enfermedad ya
que en un contexto tan rápido y cambiante como en el que vivimos, a veces nos olvidamos de
atender a las cosas importantes. Para ello,  AFAOR tiene prevista la  colocación de espacios



informativos a los que se puede acercar cualquier persona que desee o necesite conocer  más
sobre la  enfermedad. Dichos puntos estarán situados en la ciudad de Ourense, en la Calle del
Paseo, en Barrocás y en el Hospital  Universitario de Ourense. Además, a lo largo de estas
semanas, la Entidad  tendrá presencia informativa en Xinzo, Barbadás, Celanova y O Carballiño.

Otros actos previstos para conmemorar esta fecha son los organizados por el Servizo
Galego de Saúde y en los que colabora AFAOR: El “Torneo solidario de xadrez” que tendrá
lugar los días 21 y 22 de septiembre, y la charla “Xadrez y prevención das demencias” que
tendrá como relator al  Maestro Internacional  Leontxo García,  el  día 23 de este mes en el
Centro Cultural Marcos Varcárcel. La programación culminará el día 29 de septiembre con una
charla sobre demencias en el Centro Cultural Marcos Varcárcel organizado por el Foro de La
Región.


