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El Campamento El Ca
colabora con Afa
Benalmadena

Niflos y nifas toman participaron en un
mercadillo solidario cuya recaudacion fue
donada a la asociacion. Iniciativas como estas
hacen que los nifios tomen conciencia de esta

enfermedad.
Alzheimer de la Vega organiza

una charla solidaria

El proximo dia 21 de septiembre a las 19:30 horas
esta prevista la V Marcha Solidaria a favor de la
asociacion. El recorrido se iniciara en la rotonda
de Emasesay finalizara en el parque de los
Pintores. Ya esta abierta la inscripcion.

M a rc h a asociacion de

ALZHEIMER

Solidaria = * &t

La Rinconada con el Alzheimer

., v N _ RECORRIDD
Dia Mundial del Alzheimer ROTONDA DE EMASESA - P* OE LA UNION -
G/ GARGIA MORATD - G/ CTRA. BETICA -
- W Cf MALAGA - Cf CULTURA -
S C/LOS BODEGONES - PARQUE LOS PINTORES




Alzheimer Astorga participa en el

rastrillo solidario
Desde hace mas de 18 afios se celebra el

rastrillo solidario todos |los jueves y viernes
de la semana de fiestas patronales. Este afio la
asociacion va a participar vendidendo los
numerosos articulos que les han ido donando a
lo largo de los aflos. La recaudacion obtenida
servira para seguir realizando actividades con
los usuarios del centro de dia.

20 ainos de termalismo
terapéutico

Este afio la Federacion de Castilla-La Mancha
celebra la vigéesima edicion del programa de
termalismo dirigido a personas con Alzheimer
y otras demencias y a sus cuidadores
familiares. El programa esta financiado por la
Consejeria de Bienestar Social. Los objetivos
del programa son aliviar la carga del cuidador,
participar en un programa de ocioy
tratamiento especializado, desarrollar
actividades terapéuticas y lddicas.
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Hay que unirse
no para estar
juntos sino para
hacer algo juntos

El agua es la
fuerza motriz de
la naturaleza
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TERMALISMO
TERAPEUTICO
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Cuando una
fiesta llega a su
final es el
comienzo de
muchos
recuerdos

AFAMEC da el pistoletazo de
salida a sus fiestas

El pasado 31 de agosto, Flor Gonzalez y Martin
Diez en representacion de la asociacion de
enfermos de Alzheimer de Medina del Campo
fueron los encargados de iniciar las fiestas con
un emotivo pregén en el que contaron su
trayectoria a lo largo de estos 22 afios de
trabajo.

y &

AFAOR trabaja la estimulacion
cognitiva y la rehabilitacion
funcional
Las intervenciones ejecutadas son terapias de
psicoestimulaciéon cognitiva y conductual,
psicomotricidad, y terapia ocupacional
llevadas a cabo en las comarcas de ourense, O

Ribeiro, O Carballifio y Celanova. La frecuencia
es semanal y se extenderan hasta final de afio.

Marcha Solidara por el Dia

La solidaridad no
es solo un
pensamiento es
algo que se debe
aplicar
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El 27 de septiembre, tras dos afios de paron weeon
por la pandemia, tendra lugar la marcha PLAZA B 8 ORSTTUCON S 3

solidaria. La salida se hara desde la sede de 7 5 TR
Fuenlabrada a las 10:00 horas. %
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Afam Mérida celebra el dia de

Extremadura

Los usuarios han realizado diferentes
actividades como la elaboraciéon de
perrunillas, pasapalabra Castuo y en nota
musical su himno y jotas tipicas.

Afa Felipa Delgado visibiliza el
Alzheimer

La asociacién, como parte de las actividades a
realizar por el Dia Mundial del Alzheimer, va a
realizar estudios cognitivos gratuitos
durante el mes de septiembre. Esto permite
evitar el infradiagndstico de las demencias

Alzheimer Elda elabora un cartel
con los beneficios que produce
reir

Sin duda, la risa es la mejor de las terapias.

Estos afios de pandemia han sido muy duros, y

se han dejado de ver las sonrisas que se
dibujan en las caras de los usuarios. La risa es
contagiosa y produce felicidad, entre otros
beneficios. La asociacion ha preparado un
cartel con las 10 razones por las que reir es
beneficioso para la salud.
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El dia que se
celebra es el
verdadero tiempo
vivido

Bajo el lema

21/92022 | DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
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10 RAZONES por las que REIR tiene miltiples
BENEFICIOS PARA LA SALUD

i. Fortalece
el sistema inmune
Mejora tu Es el melor
estado de &nimo analgésico

Potencia las
capacidades
Intelectuales . .
Distrae de los V y
pensamientos p,‘r‘

negativos p»”

Es una excelente
terapia contra el estrés

5. Estimula los
pulmones y el corazan

». Aumenta las endorfinas
Disminuye que libera el cerebro
el Insommao
Los pulmones
reciben mas oxigeno




Vivir de forma

autéonoma es el

objetivo de las
AVD’s

Afa Viso del Marqués trabaja las
AVD’S con sus usuarios

El trabajo de las AVD s también conocidas
como areas de ocupacioén, son todas aquellas
tareas y rutinas tipicas que los adultos
realizamos dia a dia. Tienen como objetivo vivir
de forma autonoma e integrada en la sociedad.
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Afa Fuengirola Mijas Costa
representa la obra "Yo si sé quién /'II’I

[ 1]
eres DONATIVO: 10 €

El proximo dia 22 de septiembre a las 19:30
horas tendra lugar la obra en la Casa de

Cultura de Fuengirola. La obra esta dirigida El teatro es
por Manuel Navarro. La entrada cuesta 10 poeSfa que se Sale
euros y serd donada a la asociacion para el del libro para
mantenimiento del Centro Adolfo Suarez. hacerse humana

Afa Torrevieja se suma a la acciéon
viral del Dia Mundial del

Alzheimer
Los usuarios del centro de Torrevieja han
participado en la accién viral por el Dia
Mundial del Alzheimer. Ellos son la energia que
mueve la investigacion tan necesaria para
obtener un mayor conocimiento y avances
sobre la enfermedad de Alzheimer.
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