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Afaor realiza talleres de
[ ] [V 4
estimulacion

Los talleres de estimulacion cognitiva se
llevaron a cabo en O Ribeiro, O Carballinoy
Celanovay se dirigieron a personas
diagnosticadas de demencia en fases iniciales.
PAGINA 2 Los talleres tendran continuidad hasta el dltimo
trimestre del afio.
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De celebracion en Astorga
El pasado 2 de agosto, una usuaria de la
Asociacion de Astorga celebré su 100

cumpleafos. La celebracion conté con la
participacion del grupo Aires de Perales y la
usuaria estuvo acompafada de su familia,
compaferos, trabajadores del centro y miembros
de la Junta Directiva de la asociacion.
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(Il Marcha Dia Mundial del Alzheimer 202
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Individualmente
somos gotas.
Juntos somos
océanos

| CICLOTURISTA

SOLIDARIA
co
X1l Marcha Popular en Bllbao OTRAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
El proximo 23 de septiembre, Afa Bizkaia 30
e,
realizara una marcha popular para -
conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer. La | #&% ;ezz’r:g(lz:
salida y llegada se haradn desde la Plaza del 7
Guggenheim a las 11:00 horas. | e
° ° ° ° - 23,56 KM 11
| Cicloturista solidaria por el W =S Wity
Alzheimer y otras enfermedades =
. \\ N
neurodegenerativas S\ ME
El 30 de septiembre se llevara a cabo la | VWA | W ooy

Cicloturista for Alzheimer Zaragoza. Ya esta
abierto el plazo de inscripcidn y existen
diferentes recorridos, precios y horarios. A
parte de las pruebas en bici también habra
actividades dirigidas, para nifios, DJ, comida
popular, paseo solidario...

Laborterapia en Afa Lugo

Esta semana los profesionales de la asociacion
han trabajado en el taller, la realizacién de
jabones con base de glicerina natural. Esta

elaboracién es conocida por la mayoria de los

usuarios, lo cual ha permitido trabajar la
reminiscencia al recordar el proceso. Para los
jabones se ha utilizado ademas el aceite
esencial de la lavanda, la cual repercute
positivamente propiciando la relajacion.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO DE

Toago 4 LA MEMORIA
rososdan A4
Para poblacién con quejas de memona

PLAZAS LIMITADAS PREVIA INSCRIPCION
en el telefono 942 36 75 75 o en el correo afac@afacantabria.com
Indicando nombre completo, DNI y teléfono

LUGAR: “ESPACIO MUJER” de Torrelavega

HORARIO: LUNES 11:30-13:00 HORAS

FECHAS: 25 Septiembre al 4 de Diciembre del 2023.
TOTAL:10 SESIONES
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Talleres de memoria en Afa

Cantabria

Los profesionales de la asociacién dan

comienzo en el mes de septiembre los
talleres dirigidos a personas con quejas de

memoria. Las plazas son limitadas y es
necesario inscribirse en el 942 367575 o a

través del correo electrdénico
afac@afacantabria.com

Concierto solidario a favor de Afa
Menorca

El quinteto Nura celebro un concierto

solidario el pasado 29 de agosto en el

claustro de San Francisco de Mao. Como
novedad implementaron un sistema novedoso
de pago, la taquilla inversa, es decir la entrada
del concierto es gratuita y una vez terminado

el concierto la gente aporto de forma
voluntaria el dinero que considerd oportuno.

Cena benéfica a favor de
Alzheimer Cordoba

La periodista y reportera, Carmen Ramos,
sera la encargada de conducir la Cena
benéfica "El amor puede mas que el olvido
gque tendra lugar el 22 de septiembre en el
Real Circulo de la Amistad a las 21:00 horas.
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Aprender es un
proceso
constante o no es
nada
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Claustre de
Sant Francesc
[ Maé

Dia
29/08/2023

Hora:
20:00

Reserva

d'entrades:
quintetnura@
gmail.com

O Alzheimer

/ ) b/
Gena %42945@
“"EL AMOR PUEDE MAS QUEJ}EL oLviDO"

VIERMES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023
A LAS 21:00 HORAS

SALON LICEO DEL REAL CIRCULO DE LA AMISTAD DE CORDOBA

Presenta la gala: Carmen Ramos Reportera en Chrdoba de Andaluci
Padrines: Torero Rafael Gonzalez "Chiquilin” y Sra, M® josé Alcaide

Actuaciones: Grupo de Balle Albariza y Musical de tu Vida

SN

Precio comensal:

Fila 0: ES71 0237 0210 30 9154835765
RESERVA E INFORMACIGN:
an Rafae de Alzheimes y otras Demencias

5 /N (Bsguina Frane Orega "Paco Pefias”)

3 Email: comuniacionialzheimercordoba.es

COLABORADORES:




El sonido es el
vocabulario de la
naturaleza

Afa Andajar trabaja con el

sonocrama II Mﬂnc“ﬂ

En la sala multisensorial se trabaja con el : . :

sonocroma, un panel sensible al sonido con

luces LED incorporadas. Estas luces de
colores bailan al ritmo de la musica

ambiente, convirtiendo cada sonido en g A8

. . 7 . Balida: Plaza de La Mina = i INGLUYE:

informacién visual.Con el sonocroma se Lo Finatrecorride: | —- I

motiva la expresion oral de los usuarios. b, =

Il Marcha por el Alzheimer

La asociacion de Dos Hermanas prepara una
marcha solidaria para el 23 de septiembre. El
punto de salida tendra lugar en la Plaza de la
Mina y el final del recorrido sera el Parque de
la Alqueria. La inscripcion cuesta 8€ e incluye
una camiseta, mas la posibilidad de participar

en un sorteo. A parte del Ayuntamiento de Dos
Hermanas son muchas las empresas que han
colaborado con esta marcha.

Afapo trabaja la estimulacion

cognitiva
Existen multitud de alternativas para mantener
o0 mejorar el funcionamiento cognitivo mas
alla de los ejercicios tradicionales de papely
lapiz. Puzles, lectofotos, ensartables, parejas,
juegos... diferentes métodos que ayudan a
fortalecer la destreza manipulativa, el
pensamiento l6gico, la atencion...

PAGINA 04




Il Subida Popular al Dobra
El 24 de septiembre se celebra la segunda
subida al Dobra. Las inscripciones ya estan
abiertas en www.marchatorrelavega.com Una
travesia en la que se podra disfrutar de
impresionantes paisajes y ademas el
beneficio de la marcha sera a favor de
Alzheimer Cantabria.

Gala Benéfica a favor de Afacam
La asociacion de Camp de Morvedre organizoé
la XX Gala benéfica que se celebrd en el
Teatro Romano de Sagunto el 29 de agosto. La
recaudacion servira para seguir atendiendo a
los usuarios y usuarias con Alzheimer y otras
demencias. Esta gala ha sido posible gracias a
la colaboracion del Ayuntamiento, del
Departamento de Cultura y de la Direccidn
General de Teatros de la Generalitat
Valenciana.

Vill quedada por el Alzheimer
El mes de septiembre esta arrancando y para
Afa Bierzo es importante conmemorar el Dia
Internacional del Alzheimer con diferentes
actividades solidarias, deportivas, culturalesy
artisticas. Dentro de los actos programados, el
17 de septiembre esta prevista la VIII quedada
que tendra lugar en la playa fluvial de Toral de
los Vados que ira precedida de una ruta
solidaria de 18 kilometros.
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Venta de entradas

1 7 DOMINGO
SEPTIEMBRE 2023

Sallda tesde gl Centra Alzneimer Bierzn
Ilegara Toral 0el0g Vados [faya fuviall

Si no escalas la
montafia, jamas

podras ver el
paisaje

X X7 Alcan

29 Agosto 2023 - 22:30h

Los pm.,pnl: dedican la gala a todos
Reperfonatot.

‘Melam* »

; "',_-.Pdli:chn Tom Blasco juanka Fernandez

-Carlos®Pérez - Nino Ferry- Inés Richarte

+ Antonio Pecino ~Abdon Sampedro~ Sergi

~J-Muiig {a” - Ana Grau - Felipe
idoft Gonzalo m; Molina

TRENET PARA SUBIDA AL TEATRO DESDE PLAZA MAYOR

ponativo 10€

;_-l'f-u(;z.u

EN TACUILLY 1 HORAS ANTES (EL Donatiuos g fils 0: ESE3 3159 0034 5122

i’
 QUEDADA
POREL -
ALZHEIMER 3

RUTA SOLIDARIA PARA TODAS LAS EDADES
GOMIDA+SORTED DE REGALOS-SORPRESAS;

ANDARINES 9:00 H
CICLISTAS 10:00H

AUDNOR
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